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Bönen und Flierich
12,5 km = 3:10 h (ab Flierich oder Lenningsen)
  + 3 km = 0:45 h (ab Bönen Bf.)
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Ausgangs- und Endpunkt der Wanderroute ist der Bahnhof in Bönen. Ist Ihnen
dieser Weg zu lang, können Sie die Tour aber auch am Alten Bahnhof
Lenningsen oder in Flierich beginnen, dann verkürzt sich die Strecke auf
12 km. Starten Sie jedoch vom Bahnhof aus, geht es über die Post- und
Feldstraße in Richtung Südosten bis zum Südholz. Bevor man die Seseke
überquert, biegen Sie links in das Südholz ein und gehenunterhalb des
Sesekedammes weiter. Dieser Abschnitt weist gut ausgebaute
Schotterwege auf und eine naturbelassene Flora. Der Rest der Strecke
ist durchgehend asphaltiert, die Landschaft zeichnet sich aber durch
sehr schöne bäuerlich-landwirtschaftlich geprägte Abschnitte aus. Über
die Kleystraße und Kamener Straße erreichen Sie die Lenningser Straße.
Dieser folgen Sie in Richtung Norden und gehen durch Teile des Natur-
schutzgebiets Sandbachtal, wo Sie zwischendurch mit schönen Ausblicken
zum Haarstrang belohnt werden. An der Straße Röhrberg angekommen,
wandern Sie nun wieder in südliche Richtung bis Sie den Bönener Ortsteil Flierich
erreichen. Dieser ist ausgezeichnet als „Golddorf“ des Wettbewerbes „Unser Dorf
soll schöner werden“.

Der Ort, umgeben von Wiesen und Feldern, gruppiert sich wunderschön um die evangelische Dorfkirche. Nachdem Sie das Dorf 
durchquert haben, biegen Sie links in den Butterwinkel ein. Nach ungefähr 400m in Höhe eines Sportplatzes, zweigt ein Weg links ab. 
Sie folgen diesem Weg, der Sie direkt zur alten Bahntrasse Königsborn-Welver führt. Hier haben Sie die Wahl, ob Sie auf der Bahntrasse 
wandern oder auf der südlich davon verlaufenden Straße Auf dem Koertskamp. Wenn Sie mit Kindern unterwegs sind, bietet sich der 
neu gestaltete Kinderspielplatz am Alten Bahnhof Lenningsen als Rastplatz an. Sie queren nach einiger Zeit die Fröndenberger Straße 
und wandern entlang der alten Bahntrasse bis zur Dorfstraße. Dieser folgen Sie in Richtung Bramey und gelangen so zur bereits
bekannten Passage entlang des Südholzes zurück zum Bahnhof in Bönen.

Anforderungen: gering, fast durchgängig asphaltierte Wege
Startpunkt/Parkplatz: Nähe Bahnhof, Oststraße, 59199 Bönen; Koordinaten: 51°35‘49.2“N 7°45‘20.5“E
Flierich, Kamener Straße 28, 59199 Bönen; Koordinaten: 51°35‘16.7“N 7°48‘05.6“E
Bahntrasse/Birkenweg (Alter Bahnhof Lenningsen), 59199 Bönen; Koordinaten: 51°34‘28.9“N 7°47‘08.2“E

Gesamtanstieg: 77 m
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