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Schloss Cappenberg – Passbach
   8,0 km = 2:00 h
+ 5,7 km = 1:25 h (ab Lünen Hbf.)
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Dieser Rundwanderweg startet am Schloss Cappenberg. Hier trifft auch die 
5,7 km lange Zuwegung vom Hauptbahnhof Lünen auf den Rundweg,
 welche aber auch mit dem stündlich fahrenden Bus bewältigt werden
kann. Die Route führt durch eine wunderschöne Allee (Freiherr-vom-Stein-
Straße) hinein in den Ort Cappenberg. Im Ortszentrum biegen Sie nach 
links in die Borker Straße und nach 300m rechts in die Straße
„Zum Birkenbaum” (SGV: O) ein. Danach verlassen Sie allmählich
den Ort und der Weg führt entlang ausgedehnter Felder und
einzelner  Gehöfte. Hier bieten sich zu beiden Seiten großartige 
 Fernblicke über die einzigartige Landschaft des Kernmünster-
landes. Nachdem der Passbach zum ersten Mal überquert
wurde, biegen Sie an einer Gedenkstätte für Gefallene
in einen Waldweg (SGV: O) ein. Von hier aus führt die
Route durch einen Teil des Naturschutzgebietes „Wälder
bei Cappenberg“ bis hin zur Hütte des Sauerländischen
Gebirgsvereins (Hölterweg). Danach biegt der Weg rechts ab 
in Richtung Süden und führt durch ein Waldstück und über
ein Feld, bis er auf eine befestigte Straße (Überwasser-
straße) stößt. Dieser folgen Sie nur ein kurzes Stück und
biegen rechts, direkt neben einem Hof, auf einen Feldweg ein,
welchem Sie in südwestlicher Richtung folgen. Kurz darauf
treffen Sie an einer Weggabelung auf einen schon bekannten
Abschnitt, dem Sie wieder bis zum Schloss Cappenberg folgen.
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Anforderungen: gering, fl aches Höhenprofi l, Wege zum größten Teil asphaltiert,
z.T. aber auch unbefestigt; festes Schuhwerk wird daher empfohlen.
Startpunkt/Parkplatz: Schloss Cappenberg, Schloßberg,59379 Selm;
Koordinaten: 51°39‘11.4“N  7°32‘19.9“E

Gesamtanstieg: 76 m (Zuweg: 67 m)




