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Infobrief
Liebe Selbsthilfegruppen im Kreis Unna,

schon wieder ist ein Jahr rum und wir, der Sprecherrat, wünschen allen Selbsthilfegruppen-Aktiven ein 
gesundes und kreatives Jahr 2025.

Ausblick 2025
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Rückblick 2024
Neben den vierteljährlichen Sitzungen des Sprecherrats konnten 
wir uns für die Selbsthilfegruppen in folgenden Gremien einbrin-
gen:

• Beirat im Rahmen der § 20- Förderung (Pauschalförderung)
• Kreisseniorenkonferenz
• Patientenbeteiligung NRW
• PSAG Fachgruppe Kinder und Jugendliche
• PSAG Fachgruppe Sucht

Darüber hinaus haben wir uns auch mit der Verwaltung des 
Kreises Unna ausgetauscht und zwar auf Dezernats- und auf 
Fachbereichsebene. Und wir sind in die Gespräche mit den 
Bürgermeisterinnen und Bürgermeister der 10 Kommunen im 
Kreis Unna gegangen, die sich sehr für die Selbsthilfegruppen 
interessiert haben.

Die Verlängerung der Kooperationsvereinbarung 
zwischen dem Kreis und dem Sprecherrat steht an. In 
der ersten Hälfte des Jahres wird die Vereinbarung in 
den Ausschuss für Gesundheit und Verbraucherschutz 
eingegeben und muss dann noch im Kreistag bestätigt 
werden. 

Unsere „Amtszeit“ von drei Jahren ist fast schon wieder 
rum, sodass in diesem Jahr die Wahlen des Sprecherrats 
anstehen.

Der Sprecherrat setzt sich aus gewählten Mitgliedern 
der Selbsthilfegruppen im Kreis Unna zusammen. 
Deshalb unsere Bitte dieses Thema in die Gruppen zu 

tragen, denn WIR SUCHEN DICH! Der jetzige Sprecher-
rat wird sich nicht wieder vollständig zur Wahl stellen. 
Deshalb suchen wir neue Kandidatinnen und Kandidaten. 
Wer Fragen rund um den Sprecherrat hat und überlegt 
sich zur Wahl zu stellen, kann sich gerne bei uns oder bei 
der K.I.S.S. melden. 

Habt Ihr Fragen oder Anregungen, dann meldet Euch bei 
uns. Wir freuen uns auf Resonanz.

Euer Sprecherrat | Bettina Borghardt, Birgit Eberlein, 
Anne Schrei, Christian Baran, Andreas Bünder und Frank 
Vehlow
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