
BIPOLARE 
STÖRUNG – 
SELBSTHILFEGRUPPE 
IN PLANUNG

Interessierte Betroffene mit der Diagnose Bipolare 
Störung, die älter als 25 Jahre sind, können sich melden 
bei der Kontakt- und InformationsStelle für Selbsthilfe-

gruppen (K.I.S.S.) | Gesundheitshaus Lünen 

Lisa Nießalla | Fon 0 23 06 1 00-6 10 
E-Mail selbsthilfe@kreis-unna.de

•  für Betroffene mit Diagnose 
•   regelmäßige Treffen in Lünen
•  gemeinsame Gespräche, die nicht  

durch Fachkräfte geleitet werden  
(kein Therapie-Ersatz)

•  Erfahrungsaustausch über den  
Alltag mit der Erkrankung
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