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s
Sparkasse

UnnaKamen

Weil „einfach online“
manchmal einfach nicht reicht.
Sparkassen-Girokonto

Weil's um mehr als Geld geht. 

Gut beraten auf 
allen Kanälen.

Das Sparkassen-Girokonto 
bietet nicht nur bequemes 
Online-Banking, sondern auch 
die umfassende Beratung der 
Sparkasse. Ganz persönlich
in Ihrer Filiale oder einfach per
Chat, per App oder am Telefon.
Jetzt Konto eröffnen auf
sparkasse-unnakamen.de
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Liebe Kinder und Jugendliche, 

es freut mich sehr, Euch die Broschüre Ferienspaß 2023 vorstellen  
zu dürfen. Das FerienspaßTeam sprüht vor Ideen und hat wieder ein 
abwechslungsreiches Ferienprogramm für Euch zusammengestellt. 

Eine Menge Spaß haben, entspannen, Aufregendes erleben und dabei 
neue Freunde kennen lernen, all das bieten die Ferienaktionen in dieser 
Broschüre. 

Sport, Spiel und Spaß – für jeden Geschmack ist etwas dabei. Ihr könnt 
neue Sportarten ausprobieren, künstlerisch gestalten oder die Freizeit-
parks entdecken. Im Rahmen des SommerLeseClubs liegen viele neue 
Bücher zum Schmökern für Euch bereit. 

Ich wünsche Euch viel Freude bei der Auswahl Eures Ferienprogramms 
sowie sonnige und erlebnisreiche Sommerferien mit zahlreichen neuen 
Eindrücken. Viel Neues, Bewährtes, Spannendes und Lustiges wartet  
auf Euch! 

Mein herzlicher Dank gilt dem Fachbereich Familie und Jugend des 
Kreises Unna und den Fröndenberger Vereinen und Verbänden für die 
gelungene Zusammenstellung dieses hervorragenden Programms.

Eure

Sabina Müller

Bürgermeisterin
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Ferienspaß 2023

Der Ferienspaß 2023 wird in diesem Jahr umfangreich gestaltet.  
Wir haben ein vielfältiges, attraktives Programm für Kinder  
und Jugendliche zusammengestellt. Der Dank gilt allen Beteiligten.  

Vereine, Verbände und Einzelpersonen können sich auch jetzt noch 
melden, wenn sie sich für Kinder und Jugendliche engagieren und ein 
Ferienspaßangebot durchführen wollen.

Sollten sich Änderungen ergeben, werden diese bekanntgegeben.



Treff punkt 
 „Windmühle“ 
 auch als App!

DURCH DIE 

CHATFUNKTION 

IMMER MIT UNS 

IM KONTAKT           

    tremaze

Unser Programm, Informationen und 

Neuigkeiten auf einen Blick mit einem Klick.

 

Einfach und schnell unkompliziert anmelden 
und die Möglichkeit digital zu bezahlen.

NEU
KOSTENLOS

 NEU
  AKTUELL
  MITTENDRIN     

Hintergrundbild John Smith & Grafi k Astrovector studio – stock.adobe.com
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Liebe Kinder, Jugendliche und 
Eltern aus Fröndenberg/Ruhr!

Der Ferienspaß in Fröndenberg/Ruhr wird schon seit 1977 von den 
Fröndenberger Jugendverbänden und Vereinen mit Unterstützung der 
Stadt Fröndenberg und dem Fachbereich Familie und Jugend des Kreises 
Unna erfolgreich durchgeführt, um Kindern und Jugendlichen schöne 
und erlebnisreiche Ferien zu ermöglichen.

Das vorliegende Programm gibt euch einen Überblick über die Veran- 
staltungen in der Zeit vom 22.06.2023 bis zum 05.08.2023.

Seite	 13 – 37	 Action & Fun
Seite	 38 – 53	 Sport  
Seite	 55 – 62	 Fahrten und Ausflüge

Achtet bitte auch auf Ankündigungen in den Tageszeitungen,  
Facebook, Instagram und Co!

Für die Anmeldungen benutzt bitte den Anmeldebogen in den  
Mittelseiten (Seiten 31 – 34) dieses Heftes.

Viel Spaß in den Ferien wünschen euch

Ilka Essers	 Fon 	 02373 9718860
	 Fax	 02373 17511214
                           Neue E-Mail	 treffpunkt-windmuehle@kreis-unna.de
Klaus Faß	 Fon 	 02303 27-1258
	 Fax 	 02303 27-3451	
	 E-Mail 	 klaus.fass@kreis-unna.de
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Liebe Kinder und Jugendliche,  
liebe Eltern!

Kinder und Jugendliche mit Handicap sind bei uns willkommen. 

Auf Anfrage können vom Veranstalter Fahrdienste bzw. andere  
Hilfsmöglichkeiten bereitgestellt werden! Bitte sprechen Sie uns an!

Fragen zu den Veranstaltungen und zum Anmeldeverfahren
beantwortet der Treffpunkt Windmühle, Fon 02373 9718860,
E-Mail treffpunkt-windmuehle@kreis-unna.de 
Telefonische Anmeldungen sind aus organisatorischen Gründen 
nicht möglich. 

Teilnehmergebühren
Nach der Anmeldung muss innerhalb einer Woche die Teilnehmergebühr 
im Treffpunkt Windmühle entrichtet werden. Wird der Teilnehmerbetrag 
nicht bezahlt müssen wir die Anmeldung – aus Fairnessgründen anderen 
interessierten Kindern und Jugendlichen gegenüber – von der Teilneh-
merliste streichen.

Die Teilnahmekarten sind zu den Veranstaltungen und Fahrten mit zu 
bringen! 

Anmeldeschluss ist jeweils eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. 
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Bildungs- und Teilhabepaket
Eine (teilweise) Übernahme der Kosten für Veranstaltungen ist auf An- 
trag auf Leistung für Bildung und Teilhabe – Leistungen zur Teilhabe 
am sozialen und kulturellen Leben (SOKU) – möglich. Info und Antrags-
verfahren gibt es im Bürgerbüro, bei der ARGE und auf der Internet-
seite des Kreises Unna, www.kreis-unna.de, Kreis & Region, Bildung, 
Bildungs- und Teilhabepaket, Antrag Soziales & Kultur. 
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Inhaltsverzeichnis 

Datum Veranstaltungen Seite
Vorwort Bürgermeisterin 3
Wie melde ich mich an? 4
Löhnbad Fröndenberg 38
Freibad Dellwig 39
Disc-Golf 40

 Minigolf am Trichter 41

Bitte beim 
Veranstalter 
erfragen	

Ferienfreizeit mit Pferden auf Böckelmanns Hof 49

jeden Sams-
tag & Sonntag Kettenschmiede-Museum 22

13.06.2023 -
11.08.2023 Sommerleseclub (SLC) 14

22.06.2023 Kinderspaß rund um die Sparkasse in  
Fröndenberg	 13

Abenteuernachmittag an der AREA 66 15
23.06.2023 Abenteuernachmittag an der AREA 66 15

School out Party im Löhnebad 16
Stadtführung – Geschichte pur 17

26.06.2023 Wing Chun – Kung Fu 42
Ausflug ins Superfly	 55

27.06.2023 Mein geheimer Garten 18

Phoenix des Lumierères –  
Eintauchen in die Kunst und Licht 56

Allwetter– Zoo Münster 57
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Datum Veranstaltungen Seite
28.06.2023 Abenteuernachmittag an der AREA 66 15

Outdoor-Spiele-Action 19

Movie World 58

29.06.2023 Abenteuernachmittag an der AREA 66 15

30.06.2023 Abenteuernachmittag an der AREA 66 15

CDU Sommerspaß 2023 20

360 Grad Kunstfluss	 21

Wing Chun – Kung Fu 42

01.07.2023 Faszination Segelflug – Pilot *in für einen Tag 43

Angeln am Fluss und Teich 44

02.07.2023 Angeln am Fluss und Teich 44

03.07.2023 –
07.07.2023  Ferienspaß rund ums Pony auf Jennys Ponyhof 45

05.07.2023 Ketteler Hof 59

06.07.2023 360 Grad Kunstfluss 21

Kanu-Tour de Ruhr	 46

07.07.2023 Mein geheimer Garten 18

08.07.2023 Kanu-Tour de Ruhr	 46

12.07.2023 Bilderbuchkino 23

14.07.2023 Museumsführung und Filmvorführung 24

15.07.2023 – 	
29.07.2023

Deutsch-Französische Ferienfreizeit 2023 –  
Stadt Fröndenberg 60

17.07.2023 –
21.07.2023 Start-up im Treffpunkt Windmühle 25
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Datum Veranstaltungen Seite

17.07.2023 –
19.07.2023 Abenteuer Wald	 26

20.07.2023 Rund um den Esel 47

Tag mit Pferden bei den WaldundWiesenPonys in 
Fröndenberg/Ruhr 48

22.07.2023 Maximilianpark in Hamm 61

24.07.2023 –
04.08.2023 Harry-Potter-Projekt Zauberhafte Windmühle 27

24.07.2023 –
04.08.2023 Summertime für Jugendliche 28

25.07.2023 Schnuppergolf-Kurs – Sommercamp im Golfclub 
Gut Neuenhof 50

26.07.2023 Vorlesenachmittag in der Stadtbücherei  
Fröndenberg/Ruhr 29

28.07.2023 Museumsführung und Filmvorführung 24

29.07.2023 Schnuppergolf-Kurs – Sommercamp im Golfclub 
Gut Neuenhof 50

31.07.2023 –
04.08.2023 Tennis Ferienspass 2023	 51

01.08.2023 Fußball-Schnupperttrainin  
SC Fröndenberg-Hohenheide 53

02.08.2023 Olympic Adventure Tour 62

03.08.2023 Fußball-Schnupperttrainin  
SC Fröndenberg-Hohenheide 53
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Datum Veranstaltungen Seite
04.08.2023 Stadtführung – Geschichte pur	 17

05.08.2023 SPD Familien-Sommer-Fest  
Himmelmannpark der SPD	 30

Familientag auf der ALM 35

Kinder- und Familientrödel 36

26.08.2023 Sommerleseclub – Abschlussveranstaltung	 37
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Die Sparkasse Unna/Kamen, 
der Treffpunkt Windmühle und 
das Kinder- und Jugendbüro 
veranstalten für alle Kinder eine 
Kinderferienparty. 

Ein bunter Kinderjahrmarkt  
mit Aktion, Spaß und Ramba- 
zamba und 

Termin
Donnerstag, 22.06.2023
15.00 – 17.30 Uhr

Teilnehmer*innen
Kinder und Eltern

Kosten
Keine

Anmeldung
Nicht erforderlich

Veranstaltungsort 
Sparkasse Fröndenberg 
Im Stift 12
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
Sparkasse Unna/Kamen  
Treffpunkt Windmühle/  
Kinder- und Jugendbüro  
Fon 02373 97188 60

Auftaktveranstaltung 

KINDERSPASS RUND UM DIE SPARKASSE
IN FRÖNDENBERG

Adobe Stock – Sergey Novikov
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Action & Fun

Die Stadtbücherei Fröndenberg/ 
Ruhr lädt dich ein, beim diesjäh- 
rigen SLC dabei zu sein. Für jedes 
Buch und Hörbuch erhältst du 
einen Stempel für dein Logbuch. 
Auch für die Teilnahme an einer 
Veranstaltung wird mit einem 
Stempel belohnt. Bei drei Stem- 
peln winken bereits tolle Preise.

Teams können aus allen Alter- 
gruppen gegründet werden.  
Omas und Opas sind herzlich 
willkommen.
Einzelleser sollen mindestens  
7 Jahre alt sein.
Die Lese-Oskar-Verleihung findet 
am 26.08.2023. Siehe Seite 
Abschlussveranstaltung Sommer-
leseclub.
www.sommerleseclub.de

Melde dich an!

Termin Anmeldung 
Dienstag, 13.06.2023 bis
Freitag, 11.08.2023
10.00 – 18.00 Uhr

Zielgruppe
Kinder- und Jugendliche im  
Alter von 7 – 18 Jahren

Kosten
Keine

Anmeldung
Stadtbücherei Fröndenberg/
Ruhr Markt 7
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter 
Stadtbücherei Fröndenberg/
Ruhr Frau Doris Wehowski 
Markt 7
58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 1723859
E-Mail 
d.wehowski@ froendenberg.de

SOMMERLESECLUB (SLC) 13.06.2023 – 11.08.2023
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Sei dabei und mach mit!
Euch erwartet in den Räumen 
unserer Offenen Tür ein Ort zum 
Basteln, Spielen und Entspannen. 
Jeden Tag haben wir uns etwas 
Besonderes für euch überlegt.

WIR FAHREN ZUR  
AUFTAKTVERANSTALTUNG  
FERIENSPASS
Donnerstag, 22.06.2023 
Freitag, 23.06.2023 &
Mittwoch, 28.06.2023 &
Donnerstag, 29.06.2023 &
Freitag, 30.06.2023 

   jeweils von 15.00 – 18.30 Uhr

Also seid gespannt und kommt 
einfach vorbei!

Termine 
siehe links

Zielgruppe
Kinder von 6 – 12 Jahren

Kosten
Keine

Anmeldung
Nicht erforderlich

Jugendreferentin 
Lisa Borgschulte
Fon 017656949420
E-Mail
evjugend-dellwig@gmx.de

Veranstaltungsort 
Jugendzentrum AREA 66 
Ardeyer Straße
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
Ev. Kirchengemeinde Dellwig
Ev. Jugend Dellwig
Lisa Borgschulte 

ABENTEURNACHMITTAGE AN DER AREA 66

Alex Tihonov – stock.adobe.com        
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Riesige Pool-Party im Freibad mit 
vier Stunden Spaß, Spiel, Action, 
Fun und jeden Menge Musik 
im und am Wasser sowie auf 
den Spielwiesen. Eine einmalige 
Sommer-Attraktion für  Famili-
en, Kinder, Jugendliche und alle 
Badbesucher. Auf euch warten 
coole Animationen, riesige 
Wassertiere, Wasserbälle zum 
Reinklettern, Twister zum Toben 
und Relaxen, Wasserparcours, 
lustige Wettkämpfe im Wasser, 
zahlreiche Spielmöglichkeiten auf 
den Wiesen u.v.m.

Termine
Freitag, 23.06.2023
14.00 – 18.00 Uhr

Zielgruppe
Familien, Kinder und 
Jugendliche

Kosten
Eintritt Schwimmbad

Anmeldung
Nicht erforderlich

Veranstaltungsort
Löhnbad 
Im Wiesengrund
58730 Fröndenberg

Veranstalter
DLRG Fröndenberg/Ruhr
Stadtwerke Fröndenberg 
Wickede

SCHOOL OUT PARTY IM LÖHNBAD

Ramona Heim – stock.adobe.com        
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Für Kinder, Jugendliche und  
Ihre Eltern und Großeltern

Mit Herrn von Nathusius, der 
Stadtarchivar bei der Stadt  
Fröndenberg/Ruhr ist, lernt ihr auf 
einem spannenden Rundgang die 
Geschichte der Stadt Frönden-
berg/Ruhr kennen. Eure Großel-
tern und Eltern sind herzlich 
willkommen mitzumachen.

Achtung Treffpunkt:
Rathaus Fröndenberg/Ruhr

Termin
Freitag, 23.06.2023
Freitag, 04.08.2023

Zeitraum
jeweils 17.00 – 18.30 Uhr

Treffpunkt
Rathaus Fröndenberg/Ruhr

Zielgruppe
25 Teilnehmende ab 10 Jahren 
Kinder, Jugendliche,  
Erwachsene

Kosten
Keine

Anmeldung
Erforderlich beim Veranstalter

Veranstalter
Stadt Fröndenberg/Ruhr
Stadtarchiv
Jochen von Nathusius
Fon 02373 976146
E-Mail
archiv@froendenberg.de
 
 

STADTFÜHRUNG – GESCHICHTE PUR
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Manche Formen in der Natur 
sind in „Groß und Klein‟ verblüf-
fend ähnlich. Das nutzen wir für 
unser eigenes Gartenbild. Im Park 
sammeln wir Materialien wie 
Gräser, Blätter und Zweige. In 
den daraus komponierten Bildern 
können aus Blättern Büsche, aus 
Gräsern Bäume werden. Steht die 
Gestaltung des Bildes fest, wird 
mit den Fundstücken farbig auf 
Papier gedruckt.

Termin
Dienstag, 27.06.2023
Freitag, 07.07.2023
10.00 – 15.00 Uhr

Zielgruppe
12 Teens und Jugendliche  
8 – 15 Jahren

Kosten
5,00 €

Anmeldung
Erforderlich beim Veranstalter

Veranstaltungsort 
Haus Opherdicke 
Dorfstraße 29
59439 Holzwickede

Veranstalter 
Kreis Unna Stabstelle Kultur 
Doris Erbrich
E-Mail
doris.erbrich@kreis-unna.de
Fon 02303 27 14 41
Besucherservice Museum
Fon 02303 27 50 41

MEIN GEHEIMER GARTEN
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Spielt mit uns bekannte und  
neue Outdoor-Spiele 

Der Platz vor der Stadtbücherei 
wird zur großen Spielfläche. Aus 
dem Spieleangebot der Stadtbü-
cherei könnt ihr Enten-Angeln, 
Gummitwist, Ringe Werfen, 
Wikinger-Spiel, Straßenmalerei 
und vieles mehr ausprobieren und 
kennenlernen.

Termin
Mittwoch, 28.06.2023
14.00 – 16.00 Uhr

Zielgruppe
Kinder, Jugendliche, Eltern, 
Großeltern

Kosten
Keine

Anmeldung
Nicht erforderlich

Veranstaltungsort
Stadtbücherei

Veranstalter 
Stadtbücherei 
Fröndenberg/Ruhr 
Frau Doris 
Wehowski Markt 7
58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 17 23 859
E-Mail
d.wehowski@froendenberg.de

OUTDOOR-SPIELE-ACTION
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Der CDU Stadtverband Frönden- 
berg/Ruhr lädt alle Kinder zu 
einem zauberhaften Nachmittag 
mit der Zauberin Parella ein.
Eine Zaubershow, die euch stau- 
nen lässt. Hinterher erwarten 
euch süße Luftballontiere.

Zur Abkühlung gibt es kosten- 
lose Getränke für euch.
 

Termine
Freitag, 30.06.2023
Einlass: 15.00 Uhr
Beginn: 15.30 – 16.15 Uhr

Zielgruppe
Kinder ab 3 Jahren 
Eltern

Kosten
Keine

Anmeldung
Nicht erforderlich

Veranstaltungsort
Freibad Dellwig
Am Schwimmbad 1c 
Navigation: Am Brauck 
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
CDU Frauen Union
CDU Stadtverband
Fröndenberg/Ruhr
E-Mail
dueckers-laue@ 
cdu-froendenberg.de

CDU SOMMERSPASS 2023

adrenalinapura – stock.adobe.com
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Wir erstellen uns unser eigenes 
Bewegbild als Panorama wie 
ein 360 Grad Bild. Wir denken 
uns eine Geschichte oder eine 
Landschaft aus, die wir auf einem 
Papierbanner malen oder zeich-
nen. Oder wir erfinden einfache 
und vielfältige Farbstrukturen für 
das Banner.

Das Papierbanner wird auf zwei 
Rollen wie eine Endlosschleife 
gespannt und in eine Pappschach-
tel eingebaut.

Mittels der Rollen lässt sich eure 
Geschichte endlos drehen. Da-
durch kommt euer Bild 360 Grad 
Kunstfluss in Bewegung. 
Die Ideen holen wir uns aus der 
aktuellen Kunstausstellung auf 
Gut Opherdicke.

Eigene Anreise erforderlich,  
festes Schuhwerk, alte Kleidung,
Haarband, Haarspange

 

Termin
Freitag, 30.06.2023
Donnerstag, 06.07.2023
10.00 – 16.00 Uhr

Zielgruppe
15 Kinder und Jugendliche  
6 – 15 Jahren

Anmeldung
Erforderlich

Kosten
5,00 €

Veranstaltungsort 
Haus Opherdicke Dorfstraße 29
59439 Holzwickede

Veranstalter 
Kreis Unna 
FB Kultur Doris Erbrich 
E-Mail
doris.erbrich@kreis-unna.de
Fon 023703 271441
Besucherserservice Museum
Fon 02303 275041

360 GRAD KUNSTFLUSS
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Eingebettet in den Himmel- 
mannpark steht das Ketten- 
schmiede-Museum in Frönden-
berg/Ruhr. Dort ist die hohe 
Kunst des Schmiedens zu sehen. 
Das Handwerk der Kettenschmie-
de ist eng mit der Geschichte 
Fröndenbergs verbunden.

Macht euch auf die Socken und 
schaut selbst.

Termine – geöffnet
jeden Samstag & Sonntag 
von 10.00 – 16.00 Uhr

Termine –
Schmied an der Esse 
Der Schmied steht an der Esse 
und zeigt seine Schmiedekunst!
Sonntag, 02.07.2023
Sonntag, 06.08.2023
jeweils stündlich
um 11.00 Uhr, 12.00 Uhr und 
13.00 Uhr

Anmeldung
Nicht erforderlich

Veranstaltungsort 
Kettenschmiedemuseum 
Himmelmannpark
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter 
Kettenschmiedemuseum  
mehr Infos unter
Kettenschmiedemuseum | 
freu-dich-auf-froendenberg. 

KETTENSCHMIEDE-MUSEUM
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Eine Kinovorstellung der
besonderen Art:
Zu aktuellen Bilderbüchern findet 
das beliebte Bilderbuchkino in der 
Stadtbücherei Fröndenberg/Ruhr 
für Klein und Groß statt.

Das Angebot steht allen offen. 
Die vier Termine sind auf je  
30 Minuten beschränkt.

Termin
Mittwoch, 12.07.2023
jeweils um
14.00 – 14.30 Uhr
14.30 – 15.00 Uhr
15.00 – 15.30 Uhr
15.30 – 16.00 Uhr

Zielgruppe
jeweils 10 Kinder

Kosten
Keine

Anmeldung 
erforderlich 
Stadtbücherei 
Fröndenberg/Ruhr 
Markt 7
58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 1723859
E-Mail stadtbuecherei@ 
froendenberg.de

Veranstalter 
Stadtbücherei
Fröndenberg/Ruhr

BILDERBUCHKINO
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In Fröndenberg steckt 100 Jahre 
Radgeschichte. 
Wusstest du eigentlich, dass 
die Fabrik „Union“ weltweiter 
Marktführer beim Herstellen von 
Zweiradteile wie Speichen, 
Naben, Fahrradketten und Pedalen 
gewesen ist? 

Der Eulenberg ist immer Teil von 
großen Radrennen. An der Eule 
gibt es traditionell Bergwertungen. 

Im Museum erfahrt ihr mehr über 
die Geschichte des Radsports. Ihr 
könnt die Rennräder berühmter 
Radfahrer entdecken.

Im Anschluss seht ihr den Film 
„100 Jahre Tour de France“.
Der Film zeigt euch wie der 
Radsport sich von 1903 bis 2003 
entwickelt hat.

Termin
Freitag, 14.07.2023
Freitag, 28.07.2023
jeweils 15.00 – 18.00 Uhr 

Zielgruppe
Kinder, Jugendliche und Eltern

Kosten
Keine

Anmeldung
über Tremaze

Veranstaltungsort
Rennradmuseum
Am Markt 9
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
Rennradmuseum

Ansprechpartner
Bernd-Friedrich Kern
Fon 02373 91921 11
E-Mail 
info@rennradmuseum.com
www.rennradmuseum.com

MUSEUMSFÜHRUNG UND FILMVORFÜHRUNG
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Hier habt ihr die Gelegenheit zu 
Kickern oder einfach in gemütli-
cher Atmosphäre eine gute Zeit 
mit Freunden zu verbringen.

Außerdem bieten wir immer wie-
der unterhaltsame 
Koch- und Bastelangebote an.

Also kommt einfach vorbei!

Termin
Montag, 17.07.2023 bis
Freitag, 21.07.2023
15.00 – 19.00 Uhr

Zielgruppe
Kinder im Alter von
10 – 17 Jahren 

Kosten
Keine

Anmeldung
Nicht erforderlich

Veranstaltungsort
Treffpunkt Windmühle
Kurt-Schumacher-Straße 62
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter 
Treffpunkt Windmühle 
Fon 02373 71213
E-Mail
treffpunkt-windmuehle@
kreis-unna.de

START-UP IM TREFFPUNKT WINDMÜHLE

Alex Tihonov – stock.adobe.com        
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Natur erleben!
Die Waldschule Cappenberg 
bietet euch ein besonderes 
naturnahes Projekt mit tollen 
Überraschungen im Treffpunkt 
Windmühle.

Bist du kreativ und gerne drau- 
ßen in der Natur, dann bist du 
genau richtig für dieses Projekt.

Melde dich an!

Termine
Montag, 17.07.2023
Dienstag, 18.07.2023
Mittwoch, 19.07.2023
10.00 – 14.00 Uhr

Zielgruppe
20 Teilnehmende
8 – 13 Jahren

Kosten
2,00 € pro Termin

Anmeldung 
Erforderlich über die  
Tremaze App

Veranstaltungsort
Treffpunkt Windmühle
Kurt-Schumacher-Straße 62
58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 9718860
E-Mail 
treffpunkt-windmuehle
@kreis-unna.de

Veranstalter
Treffpunkt Windmühle 
Bündnis 90/DIE GRÜNEN 
Fröndenberg/Ruhr

ABENTEUER WALD

Darius SUL – stock.adobe.com        
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Der Treffpunkt Windmühle ver-
wandelt sich in die Hogwarts- 
Schule und du wirst Zauberschü-
ler*in.

Freue dich auf die Zauberschule in 
im Treffpunkt Windmühle.
Rund um Harry, Doby, Hedwig & 
Co warten zauberhafte Spiel- und 
Bastelangebote auf dich. 

Jeden Tag kocht eine Zauberschü-
ler*innen-Gruppe für Hogwart. 

Der krönende Abschluss nach 
den Zauberzeugnissen fahrt ihr 
zum Abschluss zum Sauerland-
park nach Hemer.

Termin
Montag, 24.07.2023 bis
Freitag, 04.08.2023
10.00 – 15.00 Uhr 

Zielgruppe
Kinder im Alter von 
6 – 12 Jahren

Kosten
25,00 €

Anmeldung
erforderlich über Tremaze

Veranstaltungsort
Treffpunkt Windmühle
Mevanur Güven
Kurt-Schumacher-Straße 62
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter 
Treffpunkt Windmühle 
Fon 02373 71213
E-Mail
treffpunkt-windmuehle@
kreis-unna.de

HARRY-POTTER-PROJEKT
ZAUBERHAFTE WINDMÜHLE
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AKTIONEN 1. WOCHE
Montag, 24.07.23
Menschenkicker
Dienstag, 25.07.2023
Japanische Kissenschlacht.
Mittwoch, 26.07.2023
Bogenschießen
Donnerstag, 27.07.2023
Dodgeball
Freitag, 28.07.2023 
Ultimate Frisbee

AKTIONEN 2. WOCHE
Montag, 31.07.2023 –
Donnerstag, 03.08.2023
Fingerboard-Workshop
Freitag, 04.08.2023
Basketball-Turnier

Das Jugendcafé ist von 15.00 – 
19.00 Uhr auch geöffnet. 
Für die zweite Woche meldet 
euch unter Tremaze an. 

Termin
Montag, 24.07.2023 bis
Freitag, 04.08.2023
15.00 – 19.00 Uhr 

Zielgruppe
Teens und Jugendliche ab  
10 Jahren

Kosten
Keine

Anmeldung 1. Woche 
Nicht erforderlich

Anmeldung 2. Woche
erforderlich

Veranstaltungsort
Treffpunkt Windmühle
Kurt-Schumacher-Straße 62
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter 
Treffpunkt Windmühle
Fon 02373 9718860
E-Mail
treffpunkt-windmuehle@
kreis-unna.de

SUMMERTIME FÜR JUGENDLICHE
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Aus aktuellen Kinder- und
Jugendbüchern wird für ca.
10 Minuten den Teilnehmenden 
vorgelesen. Gerne kannst du 
dein Lieblingsbuch den anderen 
vorstellen.

Eltern und Großeltern  
sind willkommen!

Termin
Mittwoch, 26.07.2023
14.00 – 16.00 Uhr

Zielgruppe
jeweils 10 Kinder und
Jugendliche

Kosten
Keine

Anmeldung 
Erforderlich Stadtbücherei  
Fröndenberg/Ruhr Markt 7
58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 1723859
E-Mail 
stadtbuecherei@
froendenberg.de

Veranstalter 
Stadtbücherei 
Fröndenberg/Ruhr

 

VORLESENACHMITTAG
IN DER STADTBÜCHEREI FRÖNDENBERG/RUHR

Eléonore H – stock.adobe.com
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Stadtverband Fröndenberg/Ruhr 
veranstaltet ein Fest für die ganze 
Familie im Himmelmannpark in 
Fröndenberg an der Ruhr.
Jede Menge kostenlose Kinder- 
aktionen warten auf euch!
Hier ist alles dabei, um einen 
schönen Sommernachmittag 
mit der Familie und Freunden zu 
verbringen. 

Termin
Samstag, 05.08.2023
15.00 – 18.00 Uhr

Zielgruppe
Familien, Kinder und 
Jugendliche

Anmeldung
Nicht erforderlich

Veranstaltungsort 
Himmelmannpark 
Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
SPD Stadtverband 
Fröndenberg/Ruhr

SPD FAMILIEN-SOMMER-FEST
HIMMELMANNPARK DER SPD

fothoss – stock.adobe.com

Löhnbad Fröndenberg
Im Wiesengrund, 58730 Fröndenberg

23. Juni 2023 
14:00 - 18:00 Uhr

Stadtwerke
Fröndenberg Wickede 



Löhnbad Fröndenberg
Im Wiesengrund, 58730 Fröndenberg

23. Juni 2023 
14:00 - 18:00 Uhr

Stadtwerke
Fröndenberg Wickede 
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Liebe Kinder und Jugendliche, liebe Eltern!

Fragen zu den Veranstaltungen beantwortet der 
Treffpunkt Windmühle, Fon 02373 9718860,
E-Mail treffpunkt-windmuehle@kreis-unna.de 
Telefonische Bestellungen sind aus organisatorischen 
Gründen nicht möglich.

Anmeldeschluss ist jeweils eine Woche vor Veranstaltungsbeginn.

Kinder und Jugendliche mit Beeinträchtigungen sind bei uns willkommen.
Auf Anfrage können vom Veranstalter Fahrdienste bzw. andere Hilfs- 
möglichkeiten bereitgestellt werden! Bitte sprechen Sie uns an!

Eine (teilweise) Übernahme der Kosten für Veranstaltungen ist auf An- 
trag auf Leistung für Bildung und Teilhabe – Leistungen zur Teilhabe am 
sozialen und kulturellen Leben (SOKU) – möglich. Info und Antrag gibt 
es im Bürgerbüro, bei der ARGE und auf der Internetseite des Kreises 
Unna, www.kreis-unna.de, Kreis & Region, Bildung, Bildungs- und Teil-
habepaket, Antrag Soziales & Kultur.
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TEILNEHMER/IN

Unterschrift der Erziehungsberechtigten

Name

Vorname

Anschrift

Alter

Fon

Mobil

Mit der Anmeldung erkläre ich mich mit der Speicherung und Weiterga-
be der Daten einverstanden (siehe S. 34).

Bitte ankreuzen

Ich bin damit einverstanden, dass mein Kind im Rahmen des 
Ferienspaßes gefilmt, fotografiert wird (siehe S. 34).

	

Ja 		  Nein
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Informationen zu Fotorechten und Datenschutz

Hiermit erkläre ich mein Einverständnis, dass ich | dass mein Kind  
im Rahmen der Angebote des Ferienspaßes gefilmt | fotografiert wer- 
den darf und dass die entstandenen Foto-, Film- und Tonaufnahmen 
veröffentlicht werden und in jeglicher Hinsicht zeitlich, räumlich und 
inhaltlich unbegrenzt zur Dokumentation, als audiovisuelles Produkt im 
Internet in „Sozialen Medien‟, genutzt werden dürfen.

Meine Unterschriftsleistung auf der Anmeldeseite 33 erfolgt in dem 
ausdrücklichen Wissen und Bewusstsein, dass die angefertigten  
Filmaufnahmen | Fotos bei einer Veröffentlichung im Internet weltweit 
abrufbar sind und gespeichert werden können. Eine Weiterverwen- 
dung der Filmaufnahmen | Fotos durch Dritte kann seitens des Kreises 
Unna nicht generell ausgeschlossen werden.

Im Rahmen der Angebote des Ferienspaßes werden Daten meines 
Kindes gespeichert und an die durchführenden Institutionen weiter 
geleitet. Dies ist für die Durchführung der Ferienspaßangebote  
unerlässlich.

Meine Unterschriftsleistung unter diese  Einwilligungserklärung er-
folgt in dem ausdrücklichen Wissen und Bewusstsein, dass die Daten
u. a. | u. U. für andere Gruppenzugehörige sichtbar sein können.

Informationen zur DSGVO finden Sie auf der Homepage des Kreises
Unna:
http://www.kreis-unna.de/hilfsnavigation_oben/datenschutz.html
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Spiel, Spaß und Spannung –  
für Jung und Alt

Der Sportverein Grün-Weiss  
Bausenhagen veranstaltet ein 
großes Vereinsfest. 

Viele unterschiedliche Spiele  
und Attraktionen werden den 
Besucher*innen geboten.

Freut euch auf Schwedenkegeln, 
Boule, Fußballtennis, Käfig-Fuß-
ball, Fußballgolf, die neben den 
Einlagenspielen im Mittelpunkt 
der Veranstaltung stehen.

Termine
Samstag, 05.08.2023

Uhrzeit
10.00 – 17.00 Uhr

Zielgruppe
Familien
im Alter von 0-99 Jahren

Veranstaltungsort
Sportanlage „Auf der ALM“
Priorsheide 1
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
SV Grün-Weiss
Bausenhagen 1956 e.V.

FAMILIENTAG AUF DER ALM

tungphoto – stock.adobe.com
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Hier haben Kinder, Jugendliche 
und Familien die Möglichkeit ge-
brauchtes Spielzeug, Kleidung und 
vieles anderes zu verkaufen. 
Es ist ausschließlich ein Markt für 
Kinder.

Bringt euch eine Decke mit.
Es geht auf eine Wiese im  
Himmelmannpark.

Termin
Samstag, 05.08.2023
15.00 – 18.00 Uhr

Aufbau
14.00 – 15.00 Uhr

Anmeldung
Erforderlich über die  
Tremaze App

Veranstaltungsort 
Himmelmannpark 
Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
Veranstaltungsort
Treffpunkt Windmühle
und Kinder- und Jugendbüro
Fon 02373 9718860
E-Mail 
treffpunkt-windmuehle
@kreis-unna.de

KINDER- UND FAMILIENTRÖDEL
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An diesem Nachmittag können 
sich alle fleißigen Leserinnen und 
Leser feiern lassen. Bei der Verlei-
hung der Lese-Oskars 2023 steht 
ihr im Mittelpunkt und
seid die Stars auf dem „Roten 
Teppich‟.

Termin
Samstag, 26.08.2023
15.00 – 17.00 Uhr

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche

Kosten
Keine

Anmeldung
Nicht erforderlich

Veranstaltungsort 
Gesamtschule Fröndenberg 
Aula der GSF
Im Wiesengrund
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter 
Stadtbücherei 
Fröndenberg/Ruhr 
Frau Doris Wehowski 
Markt 7
58730 Fröndenberg/Ruhr
Fon 02373 1723859
E-Mail d.wehowski@  
froendenberg.de

SOMMERLESECLUB –
ABSCHLUSSVERANSTALTUNG

mawardibahar – stock.adobe.com
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Sport

LÖHNBAD FRÖNDENBERG

Öffnungszeiten während der Sommerferien
Montag – Sonntag 	  09.30 – 19.30 Uhr

Eintrittspreise
Normaltarif für Personen ab 18 Jahren
Einzelkarten	 3,50 €
Einzelkarten (ab 18.30 Uhr)	  2,50 €                              
Kinder unter 6 Jahre	 Eintritt frei
Familientageskarte	 8,00 €
12-er Karten für die aktuelle Saison	 35,00 €
Saisonkarte	 65,00 €
Ermäßigter Tarif bis 17 Jahren (Nachweis ist zu erbringen!)
Einzelkarten	 2,50 €
12-er Karten nur für die aktuelle Saison	 25,00 €
Saisonkarten	 45,00 € 
Familiensaisonkarten 
Ehepaare mit Kindern einschließlich 18 Jahren	 130,00 €
12-er Karten nur für die aktuelle Saison	 25,00 €
Saisonkarten	 45,00 €

Irrtümer und Änderungen sind vorbehalten!

Veranstalter 
Stadtwerke Fröndenberg Wickede GmbH 
Löhnbad Fröndenberg | Fon 02373 72545 
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FREIBAD DELLWIG

Öffnungszeiten während der Sommerferien
Die aktuellen Öffnungszeiten und Eintrittspreise für die Sommer- 
ferien 2023 können auf der Homepage des Bürgerbades Dellwig  
unter www.freibad-dellwig.de in Erfahrung gebracht werden.  

Veranstalter 
Freibad Dellwig | Förderverein Freibad Dellwig e. V.
Am Schwimmbad 1c | 58730 Fröndenberg/Ruhr
E-Mail info@freibad-dellwig.de | Fon 02378 869183
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Sport

Ihr habt Lust was Neues auszu-
probieren? Dann ab mit euch in 
den DiscGolfPark in den Hinden-
burghain.

Ihr benötigt eine eigene Frisbee-
Scheibe oder Disc-Golf-Scheibe. 

Ziel beim Disc Golf ist, den Kurs 
von 9 Bahnen mit möglichst weni-
gen Würfen zu absolvieren.

Von einer festgelegten Abwurf
zone aus werft ihr die Frisbee-
oder Disc-Golf-Scheibe in 
Richtung eines Fangkorbs aus 
Metall. Ihr markiert die Stelle wo 
der Frisbee- oder die Disc-Scheibe 
gelandet ist und spielt von dort 
aus weiter. Die Bahn ist zu Ende 
gespielt, wenn die Scheibe im 
Fangkorb versenkt wird.

Termin
Der DiscGolfPark ist jeden  
Tag geöffnet.

Kosten 
Keine

Veranstaltungsort
Hindenburghain
Graf-Adolf-Straße 48
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
Stadt Fröndenberg/Ruhr
Bahnhofstraße 2
58730 Fröndenberg/Ruhr 

DISC-GOLF – SPORTLICH UNTERWEGS IM  
HINDENBURGHAIN
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Die Minigolfanlage liegt auf dem 
Himmelmanngelände mit dem 
schönen Blick auf den Trichter. 
Hier könnt ihr alleine oder mit 
Freunden eine Partie Minigolf 
spielen. Bei rechtzeitiger An-
meldung könnt ihr sogar einen 
professionellen Trainer buchen 
oder euren Kindergeburtstag auf 
dieser Anlage feiern.

Öffnungszeiten
Montag – Freitag  
von 15.00 – 18.00 Uhr
			 
Samstag und Sonntag  
von 14.00 – 18.00 Uhr

Termine sind nach Vereinbarung 
auch außerhalb der regulären 
Öffnungszeiten möglich!

Kosten pro Spiel
Kinder und Jugendliche 
bis 14 Jahre 2,00 € 
Erwachsene 3,00 € pro Spiel

Veranstalter
Minigolf am Trichter
Ruhrstr. 8
58730 Fröndenberg/Ruhr
Achim Grams
Fon 0151 55969497 

MINIGOLF AM TRICHTER

MarkusL – stock.adobe.com
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So stark kann weich sein Wing 
Chun Kung Fu ist Selbstverteidi-
gung für Jedermann.
Ku Fu fördert zudem die eigene 
Fitness und die Gesundheit.
Stärkt das Selbstvertrauen, schult 
Koordination und Reaktion, dient 
dem Stressabbau und formt eine 
neue Art der Ausgeglichenheit.

Kurs I – Termin 
Montag, 26.06.2023
Freitag, 30.06.2023
10.00 – 11.00 Uhr

Zielgruppe
Kinder 5 – 9 Jahre

Kosten
25,00 €

Anmeldung 
Erforderlich über die
Tremaze App

Kurs II – Termin 
Montag, 26.06.2023
Freitag, 30.06.2023
11.30 – 13.00 Uhr

Zielgruppe
Teens und Jugendliche
ab 10 Jahren

Kosten
30,00 €

Anmeldung 
Erforderlich über die  
Tremaze App

Veranstaltungsort
Kung Fu Akademie Unna
Eulenstraße 34
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
Kung Fu Akademie Unna  
Dipl. Fachsport-Pädagoge  
Christian Diete
Fon 0160 96433743
www.kung-fu-akademie- 
unna.de

WING CHUN – KUNG FU
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   Am Samstag, 01.07.2023 kannst 
du den spannenden Segelflug- 
sport kennenlernen.
Ein erfahrener Segelfluglehrer 
begleitet und unterstützt euch.

Für Verpflegung ist gesorgt –
Getränke und Bratwürstchen!

Mitzubringen sind:
Einverständniserklärung des 
Luftsportvereins
Kopfbedeckung, Sonnenschutz 
und Sonnenbrille

www.flugplatz-hengsen.de 

Termin
Samstag, 01.07.2023
11.00 – 15.00 Uhr

Zielgruppe
7 Teilnehmende
ab 8 Jahren Mindest- 
körpergröße 1,40 m 

Kosten
20,00 € pro Person

Anmeldung
Erforderlich über die  
Tremaze App

Veranstaltungsort
Flugzeughalle -
Segelfluggelände
Hengsen-Opherdicke
Ulanenweg 
59439 Holzwickede

Veranstalter 
Luftsportverein Unna-
Schwerte e.V.

FASZINATION SEGELFLUG –  
PILOT *IN FÜR EINEN TAG
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  Der Angelsportverein Lang- 
schede Ruhr e.V. bietet euch ein 
Wochenend-Workshop voller 
Überraschungen.

1. Workshop-Tag
Rund um Ruhr und Wiesen gibt 
es eine Menge zu entdecken. Ihr 
lernt etwas über das Angeln und 
die Fische in der Ruhr.

2. Workshop-Tag
Ihr fahrt gemeinsam zum  
Angelparadies Papenberg.
Neben Angelwurftechniken und 
ein wenig Theorie geht`s zum 
Angeln an den Teich. 

Abenteuer pur!!!

Meldet euch für das  
Wochenende an!

Termin
Samstag, 01.07.2023 und
Sonntag, 02.07.2023
jeweils 8.00 – 14.00 Uhr

Kosten
Keine

Anmeldung
Erforderlich über  
die Tremaze App

Veranstaltungsort 
Parkplatz am Sportplatz 
Fröndenberg-Langschede

Veranstalter 
Angelsportverein 
Langschede Ruhr e.V. 
Sascha Pasternack 
Fon 0157 51534978
E-Mail s.pasternack090979@ 
gmail.com

ANGELN AM FLUSS UND TEICH
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Kinder lernen spielerisch den Um-
gang mit dem Teampartner Pferd/
Pony. Außerdem sammeln die 
Pferdenärrinnen und Pferdenarren 
erste wichtige Reiterfahrungen. 

Meldet euch für die Projekt
woche an und erlebt eine  
spannende Woche auf den  
Rücken der Ponys.

Termin
Montag, 03.07.2023 – 
Freitag, 07.07.2023

10.00 – 13.00 Uhr

Zielgruppe 
15 Kinder ab 6 Jahren	

Kosten 
100,00 € pro Kind 
je Projektwoche

Anmeldung
Jennys Ponyhof
Jennifer Hoos 
Fon 0170 5415057 
(Anruf, Whats App, SMS)

Kennwort
Ferienspaß-Windmühle 

Veranstaltungsort
Jennys Ponyhof
Hans Martin-Schleyer-Straße 
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
Jennys Ponyhof

FERIENSPASS RUND UMS PONY  
AUF JENNYS PONYHOF

hachri – stock.adobe.com
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Termin
Donnerstag, 06.07.2023
17.00 – 19.00 Uhr
Samstag, 08.07.2023
11.00 – 15.30 Uhr

Zielgruppe
15 Kinder ab 10 Jahren
und Jugendliche

Kosten
4,00 € am Tag der 
Veranstaltung entrichten

Anmeldung 
Erforderlich über die  
Tremaze App

Veranstaltungsort
Bootshaus
Ruhrstraße 19 d
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
Kanu Club Fröndenberg
Nick Schmücker
E-Mail nickschmuecker14@
googlemail.com
Fon 0157 38448072

KANU-TOUR DE RUHR

Der Kanu-Club Fröndenberg lädt 
dich zu einer spannenden und 
aufregenden Ruhr-Kanu-Tour ein.  
Mit Kanus und Kajaks erkunden 
wir gemeinsam die Umgebung.

Für die Kanu Tour sind unbe-
dingt folgende Sachen und 
Unterlagen mitzubringen:
Schwimmabzeichen mind. 
Bronze, Sport-und Schwimm-
bekleidung, Handtuch und 
Ersatzkleidung. 

New Africa – stock.adobe.com
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   Termin
Donnerstag, 20.07.2023
10.00 – 13.00 Uhr

Zielgruppe
4 Kinder 
ab 7 Jahren

Kosten
Keine 

Anmeldung
Nadine Schrobenhauser
somnia_egregia@web.de

Treffpunkt
Eulenstraße
58730 Fröndenberg/Ruhr

Abholort
Treffpunkt Windmühle
Kurt-Schumacher-Straße 62
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter 
Nadine Schrobenhauser 

RUND UM DEN ESEL 

Wir treffen uns auf dem Hof
der Familie Schrobenhauser und 
lernen eine Menge über den Esel, 
seine Art und seinen Tier-Bedürf-
nissen.

Nachdem wir uns mit den Eseln 
vertraut gemacht haben,
wandern wir gemeinsam 
zum Treffpunkt Windmühle.
Dort organisieren wir gemeinsam 
einen kleinen Mittagsnack.

Bitte denkt an
bequeme Kleidung, 
feste Schuhe und Getränke,
Sonnenschutz und Kappe. 
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Die Kinder erleben einen tollen 
Einblick in die wundervolle Welt 
der Ponys. Putzen und streicheln 
der Ponys, geführtes Reiten und 
Spiele stehen auf dem Programm.

Bitte beachten!
Feste Schuhe, Fahrrad- 
oder Reithelm sind  
mitzubringen.

Es können BUT – Anträge gestellt 
werden! Der Veranstalter ist 
anerkannter Träger!

Termin
Donnerstag, 20.07.2023
10.00 – 14.00 Uhr

Zielgruppe
Kinder von 6 – 11 Jahren

Kosten
5,00 € 

Anmeldung
WaldundWiesenPonys 
Fröndenberg
Stefanie Schmidt
Fon 0175 6068 666
E-Mail reitschule@schmidt- 
am-schelk.de

Veranstaltungsort
WaldundWiesenPonys
Ostbürener Straße 124
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
WaldundWiesenPonys

TAG MIT PFERDEN
BEI DEN WALDUNDWIESENPONYS  
IN FRÖNDENBERG/RUHR
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Termin
Bitte beim Veranstalter erfragen

Anmeldung 
Erforderlich beim Veranstalter

Veranstalter
Böckelmanns Hof
Christine van Engelant-Michnik
Fon 0173 2125524
E-Mail 
pferdefloh@t-online.de

Veranstaltungsort
Böckelmanns Hof
Herdicker Kamp 4
58730 Fröndenberg/Ruhr

FERIENFREIZEIT MIT PFERDEN
AUF BÖCKELMANNS HOF

Ein tolles Angebot für  
Pferdefreund*innen. 
Dort werden viele Spiele rund 
um`s Pferd durchgeführt, die 
Kinder dürfen putzen, führen und 
reiten.

Aus organisatorischen Gründen
konnte ein Termin noch nicht 
bekanntgegeben werden!

Bitte ruft beim Böckelmanns 
Hof an und fragt nach den 
Aktionen!
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   Ein tolles Angebot für Kinder und 
Jugendliche aus Fröndenberg/
Ruhr.

Hier könnt ihr unter professionel-
ler Anleitung erste Erfahrungen im 
Golfsport machen. 
Am letzten Kurstag wird ein Wett-
bewerb durchgeführt.
Bringt gute Laune mit und meldet 
euch an.

Ihr bekommt ein Mittagessen, 
eine Wasserflasche und ein 
Leihschläger gestellt. 

Termin
Dienstag, 25.07.2023
Samstag, 29.07.2023
10.00 – 16.00 Uhr

Zielgruppe
15 Kinder und Jugendliche  
von 9 – 14 Jahren

Kosten
99,00 € pro Kind  
je Projektwoche

Anmeldung 
Erforderlich beim Veranstalter

Veranstaltungsort
Eulenstraße 51,  
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter
Golfclub Gut Neuenhof

Ansprechpartnerin 
Frau Fels 
Fon 02373 76489
E-Mail 
info@golfclub-gut-neuenhof.de

SCHNUPPERGOLF-KURS  
SOMMERCAMP IM GOLFCLUB GUT NEUENHOF
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 Termin
Montag, 31.07.2023 bis
Freitag, 04.08.2023
täglich 9.00 – 11.00 Uhr

Zielgruppe
Für Anfänger
10 Kinder und Jugendliche  
ab 5 Jahre bis 18 Jahren

Kosten
25,00 €

Anmeldung
unter tc-jugend@gmx.de

Veranstaltungsort
TC- Rot- Weiß Fröndenberg, 
Tennisanlage Hindenburgheim 
(Im Stadtpark),
Graf- Adolf- Str. 60
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter 
TC Rot-Weiß Fröndenberg/Ruhr
Herr Wirth
Fon 02373 974741
Robin-wirth@gmx.de

TENNISFERIENSPASS 2023

Für Interessenten, die den 
Tennissport einmal ausprobieren 
möchten.

Wenn du das Tennisspiel erleben 
möchtest, dann bist du bei uns 
genau richtig.

Wir freuen uns auf dich!

Sportschuhe und wenn  
möglich Tennisschläger  
mitbringen!
Die Benutzung von Sport- 
schuhen mit extremen Profil
(Stollen u. ä.) ist nicht erlaubt!
Tennisschläger können sich 
beim Verein geliehen werden

olsima – stock.adobe.com
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   Termin
Montag, 31.07.2023 – 
Freitag, 04.08.2023
täglich 11.00 – 16.00 Uhr 

Zielgruppe
25 Kinder und Jugendliche  
ab 6 bis 18 Jahren

Kosten 
99,00 € pro Person 

Anmeldung 
unter tc-jugend@gmx.de

Veranstaltungsort
TC – Rot – Weiß Fröndenberg
Tennisanlage Hindenburgheim
Graf – Adolf – Str. 60
58730 Fröndenberg/Ruhr

Veranstalter TC Rot-Weiß 
Fröndenberg/Ruhr,
Robin Wirth
Fon 02373 974741
Robin-wirth@gmx.de

TENNIS-FERIEN-CAMP	

Gianni Caito – stock.adobe.com

Für Tennis-Interessenten, die die 
letzte Ferien-Woche mit Tennis-
spielen, Sport und Spaß erleben 
möchten.

Sportschuhe und wenn  
möglich Tennisschläger  
mitbringen. 
Die Benutzung von Sport- 
schuhen mit extremen Profil 
(Stollen u. ä.) ist nicht erlaubt!
Rucksackverpflegung –  
Getränke und Essen sind  
selbst mitzubringen!

Da gibt es nichts mehr zu  
überlegen, meldet euch an!
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Der SC Fröndenberg-Hohenheide 
bietet allen Kindern zwischen 
6 und 13 Jahren (Jahrgänge 
2017-2010) die Möglichkeit zwei 
Trainingseinheiten mitzumachen. 
Am zweiten Termin wird auch das 
DFB-Paule-Schnupper-Abzeichen 
abgenommen.

Auch Anfänger*innen sind 
willkommen!
Nach Möglichkeit Fußball-
schuhe mitbringen. Ansonsten 
reichen feste Turnschuhe.
Für Getränke wird gesorgt

Termin
Dienstag, 01.08.2023 und 
Donnerstag, 03.08.2023
17.00 – 18.30 Uhr

Zielgruppe
20 Kinder und Jugendliche  
von 9 – 13 Jahren

Kosten
Keine Kosten

Anmeldung
erforderlich

Veranstaltungsort
Sportpark Fröndenberg, 
Graf-Adolf-Straße 60

Veranstalter
SC Fröndenberg-Hohenheide
Markus Klein
Fon 0163 7571414
E-Mail jugend@sc-froenden-
berg-hohenheide.de

FUSSBALL-SCHNUPPERTRAINING 
SC FRÖNDENBERG-HOHENHEIDE



54

Tipps für die Ausflüge

•	 Essen und Trinken
	� Der Rucksack sollte nicht so schwer sein. Kinder haben unterwegs 

eigentlich immer Hunger und Durst. Daher sollte man auf Ausflü-
gen unbedingt kleine Snacks, ein gesundes Brot und Getränke in 
den Rucksack packen. Als Snacks eignen sich beispielsweise klein 
geschnittenes Obst und Gemüse, Kekse oder auch Fruchtriegel. Bei 
Getränken sollte es so gehandhabt werden, dass stilles Wasser in 
Trinkflaschen abgefüllt wird. (Bitte keine Milchgetränke, davon wird 
vielen Kindern während der Busfahrt übel).

•	 Wechselwäsche
	� Bitte Wechselwäsche einpacken. Oft sind die Kinder schneller nass 

oder dreckig als man gucken kann. Wenn man länger unterwegs ist, 
sollte man auch Temperaturschwankungen oder Wetteränderungen 
einplanen.

•	 Spezialgepäck für den Sommer
	� Gerade im Sommer spielt auch das Thema Sonnenschutz eine 

wichtige Rolle. Sonnencreme und Sonnenmütze sind daher unsere 
ständigen Begleiter. Außerdem ist auch ein Handtuch im Gepäck 
bei Ausflügen mit Kindern sehr sinnvoll. Nicht selten wird auf dem 
Wasserspielplatz spontan gebadet.

•	 Mülltüten
	� Nicht immer ist bei einem Picknick im Wald oder bei einer Wan-

derung ein Mülleimer in der Nähe. Deshalb sollte man auf einen 
Ausflug unbedingt auch ein oder zwei Mülltüten für Abfälle oder 
auch nasse oder schmutzige Wäsche mitnehmen.
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Ausflüge und Fahrten

Wir fahren ins SUPERFLY 
und schauen dort, wer am 
höchsten und weitesten
hüpfen kann.

Eine super Aktion! 
Meldet euch an!

Wichtig bei Anmeldung:
Bitte teilt eure 
Schuhgröße mit.

Termin
Montag, 26.06.2023

Abfahrt 
12.30 Uhr, am Busbahnhof 
Fröndenberg/Ruhr 
12.40 Uhr Bushaltestelle 
Ardeyer Str. 66

Ankunft 
16.50 Uhr Bushaltestelle 
Ardeyer Str. 66
17.00 Uhr am Busbahnhof    
Fröndenberg/Ruhr

Zielgruppe
45 Jugendliche ab 12 Jahren 

Kosten
10,00 €

Anmeldung 
beim Veranstalter
E-Mail
lisa.borgschulte@ekvw.de
Fon 0176 56949420

Veranstalter 
Netzwerk Jugendarbeit
mit freundlicher Unterstützung 
der Stadt Fröndenberg/Ruhr

AUSFLUG INS SUPERFLY

Vasyl– stock.adobe.com
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Auf den Spuren der Maler Frie-
densreich Hundertwasser und 
Gustav Klimt erleben wir eine 
Kunstausstellung der besonderen 
Art. Unzählige Lichtquellen (Pro-
jektoren) hauchen nicht nur den 
12 Meter hohen Wänden, sondern 
auch dem Boden, Leben ein.
Es schimmert, glitzert und funkelt.

Entdeckt mit uns die erleuchtete 
Phoenixhalle und taucht mit uns 
in die Kunstwerke ein.

Termin
Dienstag, 27.06.2023
Abfahrt: 13.30 Uhr 
Busbahnhof Fröndenberg/Ruhr
Ankunft: 18.15 Uhr 
Busbahnhof Fröndenberg/Ruhr

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche ab  
10 Jahre

Kosten
5,00 €

Anmeldung 
erforderlich über Tremaze

Veranstaltungsort
Phönixhalle Dortmund

Veranstalter
Treffpunkt Windmühle &
Kinder- und Jugendbüro
Mevanur Güven & Yvonne Romé

PHOENIX DES LUMIERÈRES
EINTAUCHEN IN KUNST UND LICHT



57

Elefanten, Zebras, Robben, 
Pinguine und noch viele
andere Tiere wollen wir mit 
euch in Münster entdecken.

Bitte zieht euch wetterfeste 
Kleidung an. Denkt an 
genügend Rucksackverpflegung

Wichtig für die Eltern:
Die Kinder laufen in Gruppen 
mit mindestens 3 Personen
odermehr Personen durch den 
Zoo. Keiner läuft allein. 

Termin
Dienstag, 27.06.2023

Abfahrt 
10.00 Uhr, am Busbahnhof 
Fröndenberg/Ruhr 
10.10 Uhr Bushaltestelle  
Ardeyer Str. 66

Ankunft 
16.50 Uhr Bushaltestelle  
Ardeyer Str. 66
17.00 Uhr Busbahnhof
Fröndenberg/Ruhr

Zielgruppe
45 Kinder ab 10 Jahren 

Kosten
7,00 €

Anmeldung 
beim Veranstalter

Veranstalter 
Ev. Jugend Dellwig und  
Fröndenberg
E-Mail
lisa.borgschulte@ekvw.de
Fon 0176 56949420

ALLWETTER – ZOO MÜNSTER

LeitnerR – stock.adobe.com
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 Termin
Mittwoch, 28.06.2023

Zielgruppe
Familien

Abfahrt
08.45 Uhr 
Stentroper Weg 35, 
Fröndenberg
9.00 Uhr Busbahnhof 
Fröndenberg/Ruhr

Ankunft
18.30 Uhr Busbahnhof 
Fröndenberg/Ruhr

Kosten
5,00 € pro Person

Anmeldung 
Erforderlich über 
die Tremaze App

Veranstalter
Stadt Fröndenberg
Treffpunkt Windmühle

MOVIE WORLD
In diesem Vergnügungspark mit 
seinen vielen Fahrgeschäften und 
Shows könnt ihr einen Tag nach 
dem Motto „Karussell fahren bis 
zum Umfallen‟ verbringen.

Meldet euch an!
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  Dieser Freizeitpark in der Nähe 
von Haltern hat Familien eine 
Menge Spaß zu bieten.
Ihr könnt einen Naturerlebnispfad 
erkunden oder Sommerrodeln bis 
zum Abwinken.
Neben einem Tiergehege und 
einem Märchenwald warten viele 
Spielplätze mit tollen Attraktionen 
auf euch.

Rucksackverpflegung und 
genügend Getränke bitte mit-
nehmen!
Kinder und Jugendliche nur in 
Begleitung eines Erwachsenen!

Termin
Mittwoch, 05.07.2023

Zielgruppe
Familien, Kinder und Jugendli-
che in Begleitung eines Erwach-
senen

Anzahl der Teilnehmenden
45 Teilnehmer*innen

Kosten 
Kinder ab 2 Jahre 
14,00 €		
Erwachsene		
14,00 €

Abfahrt
09.00 Uhr Busbahnhof
Fröndenberg/Ruhr

Ankunft
18.30 Uhr Busbahnhof  
Fröndenberg/Ruhr
18.45 Uhr Strentoper Weg 35

Anmeldung 
Karin Eckei
patenschaftskreis@gmx.de

Veranstalter
Patenschaftskreis Fröndenberg 

KETTELER HOF

Ints – stock.adobe.com
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Im Rahmen der Städtepartner-
schaften finden jährlich Feri-
en-freizeiten zwischen der Stadt
Fröndenberg/Ruhr und der  
französischen Partnerstadt
Bruay-La-Buissière statt.

In diesem Jahr richtet die Stadt 
Fröndenberg/Ruhr gemeinsam  
mit der Partnerstadt Bruay-la- 
Buissière in der Herberge 
Grange de Boulay in der Region 
Borgogne aus.

Was dich erwartet?
Zwei Wochen Urlaub mit 
schönen Erinnerungen. 
Geplant sind Ausflüge nach
Paris und Auxerre. Ihr könnt euch
auch auf Besuche von 
Freizeitparks,Tischtennisaktionen, 
Grillen, Billard, Kayak, 
Hochseilklettern … freuen.

Termin
Samstag, 15.07.2023 –
Samstag, 29.07.2023

Zielgruppe
Jugendliche 13 – 17 Jahren

Kosten
300,00 €

Anmeldung 
Stadt Fröndenberg/Ruhr
Tourist-Info
Ruhrstraße 9
E-Mail
m.tillmann@froendenberg.de
Fon 02373 976148

Veranstalter 
Stadt Fröndenberg/Ruhr
Tourist-Info

DEUTSCH-FRANZÖSISCHE FERIENFREIZEIT 2023
STADT FRÖNDENBERG
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   Maxipark Spezial-Erlebnis:
Morgens bringt euch ein antiker 
Nostalgiebus über Land zum  
Maximilianpark und holt euch 
auch da wieder ab.

Im Maxipark warten auf euch 
Abenteuerspielplätze, große  
Wasserspielplätze und ein gläser-
ner Elefant.

Malt ein Bild mit der Ferienmaus 
und bringt es mit!
Es warten schöne Preise auf euch.

Seid dabei!

Bitte Rucksackverpflegung, 
Badezeug und Wechselwäsche 
mitnehmen!

Termin
Samstag, 22.07.2023

Treffen ab 9.30 Uhr
Abfahrt 10.00 Uhr, am Bus-
bahnhof Fröndenberg/Ruhr
Ankunft 17.00 Uhr, am Bus-
bahnhof Fröndenberg/Ruhr

Teilnehmer/innen
Familien mit Kindern
Kinder bis 12 Jahre in  
Begleitung

Kosten
Kinder ab 3 Jahre 4,00 €
Erwachsene 6,00 €

Anmeldung 
Erforderlich über die  
Tremaze App

Veranstalter 
Eisenbahnfreunde Hönnetal e.V. 
Uwe Richter
Fon 015152498531
E-Mail
u.g.richter@t-online.de

MAXIMILIANPARK IN HAMM
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Ein Sportangebot der Extraklasse 
in der Landeshauptstadt Düssel-
dorf.
Über 50 Mitmach-Sportangebote
für Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene fordern euch in 
eurer Fitness. 
Vom Streethockey, Tritennis, 
Kistenklettern, Luftballon-Volley-
ball bis Bubblesoccer ist auch 
für dich was dabei.

Kinder unter 14 Jahren nur in 
Begleitung eines Erwachsenen.

Rucksackverpflegung und
genügend Getränke bitte 
mitnehmen.

Termin
Mittwoch, 02.08.2023

Zielgruppe
Familien, Kinder und Jugendliche 

Kosten
10,00 €

Abfahrt
11.30 Uhr 
Busbahnhof Fröndenberg/Ruhr

Ankunft
19.30 Uhr 
Busbahnhof Fröndenberg/Ruhr
19.45 Uhr 
Stentroper Weg 35

Anmeldung unter
E-Mail patenschaftskreis- 
froendenberg@gmx.de

Veranstalter
Patenschaftskreis Fröndenberg

OLYMPIC ADVENTURE TOUR



Belozersky – stock.adobe.com       

SCHÖNE FERIEN 
UND VIEL SPASS

wünscht euch auch im Namen der Veranstalter der  

Kurt-Schumacher-Straße 62
58730 Fröndenberg/Ruhr

Fon 02373 71213
E-Mail treffpunkt-windmuehle@t-online.de
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