' Dir fallt \

gs dadurch schwerer au
peue Menschen zuzugehen
und soziale Kontakte
aufzubauen?

DA:EN TRIFF JUNGE ESCHEN
: NEN ES GENAUSO GEHT
ND UNTERSTUTZT EUCH

GEGENSEITIG!



fiir Betroffene
zwischen ca. 25
und 35 Jahren
in Holzwickede.
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Weitere Informationen und Anmeldung bei der Kontakt- und
InformationsStelle fiir Selbsthilfegruppen im Kreis Unna:

Gesundheitshaus Unna Treffpunkt Gesundheit Schwerte
Massener StraBe 35 | 39423 Unna KleppingstralBle 4 | 58239 Schwerte
Laura Schwarz Susanne Gtz

Tel: 02303 272829 Tel: 02304 24070-22

E-Mail: jungeselbsthilfe@kreis-unna.de E-Mail: selbsthilfe@kreis-unna.de



