
Dein Leben war 
dadurch von einem  

auf den anderen Tag 
plötzlich auf den Kopf 

gestellt?

Du hast eine chronische 

Erkrankung oder Behinderung 

durch einen Schicksalsschlag 

oder einen Unfall? 

Dann triff junge Menschen
denen es genauso geht
und unterstützt euch

gegenseitig!

Dir fällt  

es dadurch schwerer auf 

neue Menschen zuzugehen 

und soziale Kontakte 

aufzubauen?



GründungGründung    
einer jungeneiner jungen  
SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe

Gesundheitshaus Unna
Massener Straße 35 | 59423 Unna
Laura Schwarz
Tel: 02303 272829
E-Mail: jungeselbsthilfe@kreis-unna.de

Weitere Informationen und Anmeldung bei der Kontakt- und  
InformationsStelle für Selbsthilfegruppen im Kreis Unna:

Treffpunkt Gesundheit Schwerte
Kleppingstraße 4 | 58239 Schwerte
Susanne Götz
Tel: 02304 24070-22
E-Mail: selbsthilfe@kreis-unna.de  

Die Treffen sind  

montags im 

Nachmittagsbereich 

geplant. 

für Betroffene 
zwischen ca. 25 
und 35 Jahren 
in Holzwickede.
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