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AUF DEN SATTEL, FERTIG, LOS!

Radfahrerparadies in der Ruhrstadt: Die Zabel-Route beginnt di-
rekt an der Tourismus-Information am Frondenberger Rathaus.
Nach wenigen Metern fiihrt die 21 Kilometer lange Route — 17 Ki-
lometer fiir Freizeitradler — am Kettenschmiedemuseum vorbei.
Weiter geht es iiber asphaltierte Wege vorbei an der Hofkdserei
Wellie und den zotteligen Heckrindern auf der Kiebitzwiese in
Richtung Wickede. Wer gut in die Pedale tritt, kann die kleine
Bergwertung wahlen und kurz vor Wickede links der ausgewie-

senen Tour folgen. Radler, die auf die Bergwertung verzichten
wollen, bleiben an der Ruhr. An der Ruhrbriicke treffen beide
Strecken wieder aufeinander. Weiter geht es auf der anderen
Ruhrseite durch Wiesen und Felder zuriick nach Frondenberg.
Die Zabel-Route ist ein Teil der Trainingsstrecke des Fahrradpro-
fis Erik Zabel. 1996 hat die Stadt Frondenberg/Ruhr die Strecke
als ,,Zabel-Route“ ausgeschildert. Sie kann hervorragend mit
der Rémer-Lippe-Route, dem Ruhrtalradweg und dem Radwe-
genetz durch den Kreis Unna verbunden werden. Die Strecken
haben verschiedene Schwierigkeitsgrade - fiir den gemditlichen
Familienausflug und den sportlichen Radler. Die Wege fiihren
durch die schone Landschaft und bieten Sehenswiirdigkeiten,
Gastronomie und jede Menge Kultur.
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Schwerte

Fréndenberg/Ruhr

ANREISE

PER BAHN: Bahnhof Frondenberg (Fahrradmitnahme méglich)
sowie Haltepunkte Ardey und Frémern

PER AUTO: A 44 Dortmund-Kassel, am AK Unna Ost auf die
A 443 Richtung Iserlohn/Menden, dann auf die B 233
Richtung Iserlohn/Menden/Fréndenberg,
nach ca. 800 m links Richtung Fromern,
in Fromern rechts Richtung Frondenberg

PER RAD:  Ruhrtal-Radweg, Kaiser-Route
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