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Infobrief 
 

Liebe Selbsthilfegruppen im Kreis Unna, 

das erste Jahr unserer „Amtszeit“ ist schon fast 

rum und wir wollen nun berichten, woran wir 

arbeiten. 

 

Im Rahmen der Klausurtagung am 25.07.2022 

haben wir uns auf Schwerpunkte und Ziele 

unserer Arbeit geeinigt. Hierzu gehört u.a. der 

Kontakt mit der Politik und deshalb waren wir 

sehr erfreut, dass uns am 14.11.2022 die 

Möglichkeit gegeben wurde, die Arbeit des 

Sprecherrates im Ausschuss für Gesundheit des 

Kreises Unna vorzustellen. Bei dieser 

Gelegenheit haben wir wieder auf die 

Bedeutung der umfangreichen Arbeit in den 

Selbsthilfegruppen hingewiesen. 

 

An unserer ersten Sitzung in diesem Jahr, und 

zwar am 27.02.2023, hat der Landrat Mario 

Löhr teilgenommen.  

 

 
Sprecherrat und Landrat | Foto: Kreis Unna 

 

Diese Zusammenkunft diente des 

Kennenlernens und dem Austausch über die 

langjährige Zusammenarbeit der 

Selbsthilfegruppen mit dem Kreis Unna. Es 

wurde über die Vielfalt der Themen der 

verschiedenen Selbsthilfegruppen gesprochen 

sowie über deren Unterstützung durch den 

Kreis Unna, was die Gesundheitshäuser und die  

 

 

 

 

 

 

Kontakt- und InformationsStelle für 

Selbsthilfegruppen als auch die finanzielle 

Förderung der Gruppen umfasst. Darüber 

hinaus haben wir über unsere Pläne bis zur 

nächsten Wahl im Jahr 2025 berichtet. Auf dem 

Programm stehen die Planung der kommenden 

Selbsthilfekonferenz, Gespräche mit den 

Bürgermeister*innen der zehn Städte und 

Gemeinden im Kreis Unna sowie der Austausch 

mit Politik und Verwaltung zur Verlängerung der 

bestehenden Kooperationsvereinbarung. 

Herr Löhr war sehr interessiert und hat seine 

Unterstützung der Selbsthilfe zugesagt. 
 

Ankündigung | Selbsthilfekonferenz 

Schon heute wollen wir auf die nächste 

Selbsthilfekonferenz hinweisen, die am 

Samstag, den 19.08.2023 in Kamen stattfinden 

wird. Unter dem Motto „Über den Tellerrand“ 

planen wir eine „Konferenz“ mal ganz anders.  

Und zwar wollen wir mit Ihnen gemeinsam einen 

bunten Tisch decken, mit Fragen, die uns in den 

Gruppen bewegen, mit Ideen und Impulsen von 

den Selbsthilfegruppen für die 

Selbsthilfegruppen. Wir sind gespannt … 

Teller mit bunten Kreisen | Foto: Kreis Unna 

Haben Sie als Selbsthilfegruppen Fragen oder 

Anregungen, dann melden Sie sich bei uns. Wir 

freuen uns auf Resonanz. 

Ihr Sprecherrat   

www.kreis-unna.de/selbsthilfe 

http://www.kreis-unna.de/

