
A4 UNNA
24,9 km 

1:43 h bei 15 km/h

Unna-Mühlhausen

80 m | leicht

1   Artesische Quellen 

2   Uelzener Heide

3   Gut Brüggen

4   Skulptur
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Beschreibung der Route

Sagenhaftes

Empfohlener Startpunkt

Die Rundtour A4 startet im Quellendorf Mühlhausen und führt durch die Naturschutzgebiete 

der Uelzener Heide und Mühlhauser Mark direkt in den grünen Bönener Süden. Am Weg liegt 

die Gräfte des früheren Wasserschlosses Haus Heyde. Von dort geht es am Gut Brüggen vorbei 

nach Lenningsen, wo der alte Bahnhof einen Besuch wert ist. Die Tour führt über den östlichsten 

Stadtteil Steinen in Richtung des Hellwegs. Diese, schon von den Römern genutzte Ost-West-

Achse bildet den Hauptteil der Tour und verläuft durch das größte Biotop-Verbundsystem der 

Region, inklusive der malerischen Dörfer am Hellweg. Die Naturlandschaft verbindet die Soester 

Börde im Osten, das Sauerland im Süden mit den östlichen Ausläufern des Ruhrgebiets. Im190ha 

großen Biotop-Verbund wurden mithilfe einer großen Bürgerinitiative Ackerflächen für Flora 
und Fauna gesichert. Mühlhausen ist wieder der Abschluss der natürlichen und erholsamen 
Rundtour. Die Tour kreuzt mehrfach den Alleenradweg, der von Unna bis nach Welver führt.

In dem Quellgebiet treten über 40 Quellen aus. In der Dorfmitte 

reichte das anfallende Quellwasser aus, um eine Mühle zu betrei-

ben, die dem Ort seinen Namen gab. Das Wasser tritt hier artesisch 

aus, es steht unter Druck, sodass vor etwa 100 Jahren das Wasser 

bis zu einer Höhe von ein bis zwei Metern empor sprudelte.

         Zum Osterfeld 9, 59425 Unna (hinter der Schule rechts abbiegen)

         Bahnhof Unna-Lünern (+ ca. 3 km)

Das Naturschutzgebiet Uelzener Heide/Mühlhauser Mark wurde 

im Jahr 2008 unter Naturschutz gestellt. Eine große Bürgerinitia-

tive sorgte dafür, dass auf rund 195 Hektar viele wildlebende Tier- 

und Pflanzenarten in dem abwechlungsreichen Naturgebiet einen 
Rückzugsraum finden. 

Haus Brüggen ist ein ehemaliger Rittersitz im Bönener Ortsteil 

Bramey-Lenningsen. Für die strategisch wichtige Verkehrsinfra-

struktur spielte eine Brücke über das damalige Seseke-Sumpfge-

biet eine bedeutende Rolle. Es waren die Ritter „to der brüggen“, 

die hier residierten. Das heutige Hauptgebäude stammt aus dem 

Jahre 1718 und ersetzt eine Anlage aus dem Jahre 1582. 

Zwei Bronze-Schulkinder an der Hemmerder Dorfstraße erinnern 

seit 2009 daran, dass die Hemmerder Grundschule schon über 100 

Jahre besteht. Das Werk des Hammer Künstlers Harald K. Müller 

war mehrfach schon Ziel von Dieben und Vandalismus..

In Unna-Stockum befindet sich das kleinste private Bergbaumu-

seum der Welt, die „Fröhliche Morgensonne“. Der ehemalige Berg-

mann Horst Höfer hat mit über 1000 Ausstellungsstücken einen 

Erlebnis-Stollen ausgestattet. Gemeinsam mit seiner Ehefrau Doris 

bietet er die „Grubenfahrt“ in der Stockumer Wiese 4 an.

1   Artesische Quellen Mühlhausen

4   Skulptur „Die Schulkinder von Hemmerde“

5   Stollenmuseum Fröhliche Morgensonne

2   Uelzener Heide/Mühlhauser Mark

3   Gut Brüggen Die Schlacht am Birkenbaum

» Wie die meisten Seher richtet Jasper auch seinen Blick auf den großen Krieg der Zukunft mit 

der Schlacht am Birkenbaum. … Abends wird man sagen: Friede, Friede und es ist kein Friede 
und morgens stehen die Feinde schon vor der Türe; doch geht’s schnell vorüber und sicher ist, 
wer nur einige Tage ein gutes Versteck weiß. Auch die Flucht wird sehr schnell sein. Man werfe 
Karren und Rad ins Wasser, sonst nehmen die fliehenden Feinde alles Fuhrwerk mit. 
Vor dem Kriege wird eine allgemeine Untreue eintreten, die Menschen 

werden Schlechtigkeit für Tugend und Ehre, Betrügerei für Politesse 

ausgeben. In dem Jahre, wo der Krieg losbricht, wird ein so schönes 

Frühjahr sein, dass im April die Kühe schon in vollem Grase 
gehen. Das Korn wird man noch einscheuern können, aber nicht 

mehr den Hafer. Die Schlacht wird am Birkenbaum zwischen 

Unna, Hamm und Werl stattfinden. Die Völker der halben 
Welt werden dort sich gegenüberstehen…. «

Weitere spannende Sagen unter: 

www.sagenhaftes-ruhrgebiet.de/Kreis_Unna
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