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Rund um Fröndenberg
11,5 km = 3:00 h
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Bei dieser Rundwandertour um Fröndenberg eignet sich der Bahnhof (Südseite) als idealer Start-
und Endpunkt. 

Diese Strecke ist sportlich, denn der Weg führt über starke An- und Abstiege. 
Sie gehört somit zu den etwas anspruchsvolleren Wanderrouten, ist aber 
mit  einigen Verschnaufpausen trotzdem gut zu bewältigen. Für diese 
Anstrengungen wird der Wanderer auch mit außergewöhnlich weitläu-
fi gen Panoramaausblicken auf abwechslungsreiche Landschaftsformen 
belohnt. Felder, Äcker und Wiesen, Waldpassagen und Naturschutzge-
biete bieten ein facettenreiches Bild.
Überwiegend führt die Route über asphaltierte Straßen. Es gibt
jedoch auch Passagen, die nur aus Trampelpfaden bestehen. Auf
dem Rückweg lohnt ein kleiner Bummel durch die Fröndenberger
Innenstadt. Hier können Sie viele aufwändig restaurierte Fachwerk-
häuser,  historische Gebäude und traditionelle Handwerke und
Industrien kennenlernen. Oder Sie machen noch einen kleinen Ab-
stecher zum Kulturzentrum Ruhraue mit Kettenschmiedemuseum,
Kulturschmiede und Landschaftspark. Im historischen Ambiente der alten 
Gemäuer können Sie historische Maschinen für die Kettenherstellung im 
 Betrieb erleben. Wer es mag, darf sogar selber Hand anlegen und ausprobieren, 
wie eine Kette geschweißt wird. Geöffnet ist das Kettenschmiedemuseum von April 
bis Oktober samstags und sonntags von 10-16 Uhr.
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Anforderungen: hoch, stark hügelig, anspruchsvolle Tour, meist asphaltierte Wege, aber z.T. auch nur Trampelpfade
Startpunkt: Bahnhof Fröndenberg (Südseite), Bahnhofstraße 15, 58730 Fröndenberg/Ruhr;
Koordinaten: 51°28‘16.1“N 7°45‘49.1“E · Parkplatz: Bahnhof Fröndenberg (Nordseite), Wilhelm-Feuerhake-Straße 8,
58730 Fröndenberg/Ruhr; Koordinaten: 51°28‘18.2“N 7°45‘44.1“E

Gesamtanstieg: 196 m




